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Dịch bệnhMất điện

Có thể xảy ra mất điện do thời tiết xấu hay nhiệt độ 
quá cao. Sự cố mất điện có thể kéo dài vài phút hay 
vài ngày.

Nếu có Khả năng Mất điện
q Hãy đổ đầy bình xăng xe hơi. (Bơm xăng sử 

dụng điện.)
q Bảo đảm bạn có đủ đèn pin và pin dự phòng.
q Bảo đảm bạn có đủ thực phẩm không cần tủ 

lạnh hay nấu nướng.
q Hứng nước đầy bồn tắm để dành cho việc 

giặt rửa.
q Hứng nước uống vào các bình sạch.

Nếu bị Mất điện
q Chỉ sử dụng đèn pin để soi đường. Không sử 

dụng nến hay vật có lửa khác.
q Tắt các thiết bị hay vật dụng đang sử dụng lúc bị 

mất điện.
q Tránh mở tủ lạnh hay tủ đông.
q Đừng chạy máy phát điện trong nhà hay trong 

nhà để xe.
q Nếu mất điện hơn bốn giờ, hãy vứt bỏ các thực 

phẩm hư thối như thịt, thịt gia cầm, cá, phó mát 
mềm, sữa, trứng, thức ăn của cửa hàng và thức 
ăn thừa. 

q Vứt bỏ thực phẩm đông lạnh nếu nhiệt độ trong 
ngăn lạnh lên cao hơn 410.

q Nếu có Khuyến cáo Dùng Nước Sôi, hãy đun sôi 
nước máy trong một phút hay hơn trước khi 
uống, nấu ăn, rửa chén đĩa hay tắm cho trẻ nhỏ. 

Dịch bệnh xảy ra khi có một mầm bệnh mới gây ra sự 
bùng phát bệnh ở nhiều nơi. Do mầm bệnh mới, con 
người chưa từng tiếp xúc với nó và cơ thể chưa được 
miễn dịch. Việc tiếp xúc với mầm bệnh có thể xảy ra 
trong tự nhiên. Vì có nhiều mầm bệnh khác nhau có 
thể tạo thành dịch, nên cũng có nhiều cách điều trị 
khác nhau cho người nhiễm bệnh. 

Nếu có một dịch bệnh lớn, nhiều thứ trong đời sống 
hàng ngày có thể thay đổi. Nhiều người sẽ bị bệnh và 
cần được nhập viện. Nhiều công việc (kể cả ngân 
hàng và cửa hàng tạp hóa) và các bộ phận xã hội 
khác sẽ bị ảnh hưởng nếu nhiều người bị bệnh cùng 
một lúc.

Chuẩn bị đối phó Dịch bệnh
q Bảo đảm gia đình bạn có bộ đồ dùng trong tình 

huống khẩn cấp.
q Nếu gia đình bạn có trẻ nhỏ, hãy lập kế hoạch 

chăm sóc trẻ trong trường hợp trường học phải 
đóng cửa. 

q Lập kế hoạch cho những thành viên trong gia 
đình cần sự chăm sóc đặc biệt. 

Trong thời gian có Dịch bệnh
q Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước 

ấm. Khi không có xà phòng và nước, sử dụng các 
dung dịch có cồn.

q Tránh xa người mắc bệnh.
q Tránh xa chỗ làm hay trường học nếu bạn 

mắc bệnh.
q Che miệng hay mũi khi bạn hắt hơi hay ho.
q Vứt bỏ giấy vệ sinh sau khi sử dụng và rửa 

tay ngay. 



LBão ũ lụt 

Khi gió của một cơn giông nhiệt đới đạt đến tốc độ 
không đổi 74 dặm/giờ hay hơn, nó biến thành một cơn 
bão. Gió của cơn bão thổi xoắn ốc chung quanh một 
trung tâm lặng gió gọi là mắt bão. Mùa bão trên Đại tây 
dương và các bờ biển vùng Vịnh bắt đầu từ 1 tháng 6 
kéo dài đến tháng 11.

Chuẩn bị chống Bão Tổng quát
Bắt đầu mùa bão là thời gian tốt để:
q Kiểm tra Bộ dụng cụ Khẩn cấp trong Nhà, xem lại 

và cập nhật các số điện thoại khẩn cấp.  
q Tìm hiểu về tuyến đường di tản cho cộng đồng 

của bạn.
q Lập kế hoạch bảo vệ nhà cửa, đặc biệt mái nhà, 

cửa sổ và cửa chính.
q Chặt bỏ các nhánh cây yếu hay đã khô.

Trước khi Bão đến
q Đổ xăng đầy bình.
q Lát ván lên các cửa sổ trong nhà.
q Buộc chặt các đồ vật trong vườn.
q Hứng nước đầy bồn tắm để dành cho việc giặt rửa.
q Vặn tủ lạnh và tủ đông đến độ lạnh nhất.

Nếu một cơn Bão Sắp đến
q Xem TV và nghe radio để biết thông tin chính thức.
q Nếu phải di tản, hãy báo số điện thoại ngoài tiểu 

bang của gia đình.
q Khóa cửa nhà và rời đi.

Trong và Sau cơn Bão
q Tránh xa các cửa sổ và cửa chính có kính.
q Cẩn thận với các đường dây điện nằm dưới đất và 

các mảnh vụn trên mặt đất.

Có thể xảy ra lũ lụt khi mưa nhiều ngày hay mưa lớn 
trong một thời gian ngắn. Lũ lụt là thiên tai phổ biến 
nhất và lũ lụt gây thiệt hại nhiều nhất trong số các 
thiên tai. Nhiều nhà cửa và cơ quan ở Hoa Kỳ và Rhode 
Island được xây dựng trong vùng lũ lụt. Vùng lũ lụt là 
những vùng đất có nhiều khả năng bị lũ lụt. Lũ quét 
xảy ra khi mưa lớn và nước không thấm kịp vào đất. 
Lũ quét xảy ra rất nhanh.

Khi có khả năng xảy ra lũ lụt, bạn sẽ nghe các từ theo 
dõi lụt hay cảnh báo lụt trên các phương tiện truyền 
thông. Theo dõi lụt nghĩa là nước trong sông hay suối 
có thể tràn bờ trong vòng 12 đến 36 giờ. Cảnh báo lụt 
nghĩa là lụt sẽ sớm xảy ra hay lụt đang xảy ra.

Trong thời gian Theo dõi Lụt
q Bảo đảm mọi thành viên trong gia đình có danh 

sách số điện thoại khẩn cấp và giấy tờ chứng minh 
trong trường hợp các bạn bị tách rời nhau.

q Bảo đảm các tài liệu quan trọng được cất trong các 
hộp không thấm nước.

q Tìm nơi ở cho thú cưng. Hầu hết các nơi tạm trú 
khẩn cấp không chấp nhận thú cưng.

Trong thời gian Cảnh báo Lụt
q Nếu bạn được yêu cầu di tản, phải làm theo các 

hướng dẫn ngay.
q Nghe cập nhật tin tức từ đài phát thanh địa 

phương, các hướng dẫn mới và tình trạng 
đường sá.

q Cẩn thận với nước lụt. Khi nước dâng lên hai bộ 
(0,6m), nó có thể cuốn trôi xe hơi. Một dòng nước 
chỉ cao sáu inch (0,15m) chảy xiết có thể xô ngã 
chúng ta.



Trong tình huống khẩn cấp, hãy lắng nghe radio 
và/hay TV và làm theo lời khuyên của viên chức địa 
phương hay tiểu bang. Để biết thêm thông tin, vào 
trang web Sở Y tế ở www.health.ri.gov hoặc gọi 
1-800-942-7434.

Tạo một Bộ dụng cụ

Nghe thông báo

Lập Kế hoạch
Các thứ căn bản trong bộ dụng cụ:

Chuẩn bị             ổng quátT
�ông tin trong hướng dẫn này có thể thích 
hợp cho một hay các tình huống khẩn cấp.

o Radio AM/FM chạy bằng pin, đèn pin và pin dự 
phòng.

o Hộp Sơ cứu
o Thuốc tây theo toa và không theo toa
o Kính đeo mắt
o Danh sách tình trạng sức khoẻ, toa thuốc và dị ứng 

của mọi thành viên trong gia đình.
o Vật dụng và thiết bị cho trẻ em và/hay các thành viên 

trong gia đình có nhu cầu đặc biệt. 
o Các số điện thoại quan trọng
o Bản sao các tài liệu quan trọng (giấy khai sinh, giấy tờ 

về quốc tịch, giấy phép, hộ chiếu, thẻ bảo hiểm y tế, 
hợp đồng bảo hiểm, số tài khoản ngân hàng, số thẻ 
tín dụng) trong hộp đựng không thấm nước 

o Chụp hình các thành viên trong gia đình và thú cưng 
trong trường hợp có người thất lạc

o Làm bộ chìa khóa xe hơi dự phòng 
o Bản đồ trong vùng
o Tiền mặt (máy ATM có thể không hoạt động)
o Diêm quẹt trong hộp không thấm nước
o Nước trong các bình nhựa

 (1 gallon/người/ngày)
o Thực phẩm không thối rữa (thực phẩm ăn liền trong 

hộp/sấy khô, trái cây và rau, bánh quy) trong hai tuần 
nếu được

o Các vật dụng vệ sinh cá nhân căn bản (xà phòng, bàn 
chải răng, kem đánh răng)

o Vật dụng cho thú cưng (bao gồm thực phẩm và nước, 
dây xích, thiết bị chuyên chở và hình chụp)

o Các công cụ nhỏ bao gồm đồ khui hộp, cờ lê và kìm 
để tắt các vật dụng

Trong tình huống khẩn cấp, cần biết cách để 
đến với các thành viên trong gia đình
o Chọn hai nơi họp mặt. Chọn một địa điểm dễ đến 

ở gần nhà trong tình huống khẩn cấp bất ngờ, 
như một đám cháy. Chọn một điểm khác ngoài 
khu phố của bạn trong trường hợp không thể trở 
về nhà. Tất cả thành viên trong nhà phải biết nơi 
họp mặt.

o Lập danh sách các số liên hệ cho mọi người trong 
gia đình. Bảo đảm mọi người trong nhà có một 
bản sao. 

o Chọn một người bạn hay họ hàng ngoài thành 
phố làm mối liên lạc cho gia đình. Trong/sau tình 
huống khẩn cấp, có thể bạn sẽ dễ gọi điện thoại 
đường dài hơn gọi điện thoại nội hạt.

o Làm quen với các tuyến đường di tản.
o Lập kế hoạch cho thú cưng. Thú cưng không 

được chấp nhận ở hầu hết các điểm di tản. 
o Lập danh sách thuốc theo toa, dị ứng và các 

thông tin y tế quan trọng khác cho từng thành 
viên trong gia đình. Đặt một bản sao vào bộ đồ 
dùng khẩn cấp và một bản khác vào xe hơi. 


